Физическая культура 

Задание:
1. Подготовить сообщение на тему:
«Упражнения, развивающие выносливость в беге на длинные дистанции»

Объем не менее 2-х листов

2.Практическое задание.

Тест на приседание и отжимание. Встать в исходное положение основная стойка, ширина между стопами максимум 30 см., выполнить приседание в течении 30 сек. То же самое отжимание за 30сек.

