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Физическая культура 

Практическое задание (фото, видеоотчет). 
Разработать комплекс упражнений на развитие силы, гибкости, силовой выносливости. Не менее пяти упражнений по каждому физическому качеству.
Пройти опрос приложение №1
Выполненное задание отправить  на эл. alexin.sergei2018@yandex.ru  или ВК,  указать ФИО, группа, дата выполнения.





















Приложение № 1
Анкета

1. Укажите виды спорта, которыми Вы хотели бы заниматься, но они не развиваются: 
· по месту проживания (укажите населенный пункт, в котором Вы проживаете) __________________________________
________________________________________________________________________________________________________

· на базе учреждений, в которых Вы занимаетесь ____________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________

2. Оцените качество предоставляемых услуг в отрасли «Физическая культура и спорт» 
	в Вашем районе
	Пожелания/предложения
	в учреждениях, которые Вы посещаете (с указанием наименования учреждений)
	Пожелания/предложения
	Укажите виды спорта, которыми Вы занимаетесь

	· 5
· 4
· 3
· 2
· 1
· затрудняюсь ответить
	









	· 5 ________________
__________________
· 4 ________________
__________________
· 3 ________________
__________________
· 2 ________________
__________________
· 1 ________________
__________________
· затрудняюсь ответить

	
	





3. Укажите удовлетворенность имеющейся спортивной инфраструктурой в Вашем районе (округе)
	· 5
· 4
· 3
· 2
· 1
· затрудняюсь ответить
	Пожелания/предложения

	· 
	



4. Укажите удовлетворенность техническим состоянием спортивных объектов, которые Вы посещаете
	Напротив оценки, укажите наименование спортивного объекта
	Пожелания/предложения

	· 5 __________________________________________________
___________________________________________________ 
· 4 __________________________________________________
____________________________________________________
· 3 __________________________________________________
____________________________________________________
· 2 __________________________________________________
____________________________________________________
· 1 __________________________________________________
____________________________________________________
· затрудняюсь ответить
	



5. Каких спортивных объектов, по Вашему мнению, не хватает на территории Вашего района (округа):
	Тип спортивного сооружения
	Комментарий (укажите наименование населенного пункта, где, по Вашему мнению, должны располагаться объекты)

	· спортивный зал
	

	· ледовая арена
	

	· бассейн
	

	· ФОК
	

	· плоскостные сооружения (спортивная площадка для занятий игровыми видами спорта, воркаут площадка, уличные тренажеры, скейт-парк, ФОКОТ и др.) ___________________________________________________
___________________________________________________

	

	· предложите свой вариант ответа ___________________________________________________
___________________________________________________

	



