Физическая культура 

Задание:

Снять видео физической нагрузки по легкой атлетике на разные дистанции с измерениями ЧСС (Бег 30м, 60м, 100м, 200м). Выполненное задание отправить  на эл. alexin.sergei2018@yandex.ru  и указать ФИО, группа, дата выполнения. 
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