Физическая культура 

Задание:
1. Подготовить сообщение на тему:
Упражнение, развивающие скоростные качества
2.Практическое задание отчет видеоотчет.

Тест прыжки в длину с места. 

-Выполненное задание отправить  на эл. alexin.sergei2018@yandex.ru  
