Физическая культура 

Доклад на тему:

1- Основы методики занятий физкультурными упражнениями.

2- Основы методики и организаций самостоятельных занятий физическими  упражнениями.

Выполненное задание отправить  на эл. alexin.sergei2018@yandex.ru  и указать ФИО, группа, дата выполнения. 
