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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ

ОПЛ5 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

1.1. Область применения программы
Программа учебной дисциплины является частью программы 

подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по 
специальности 40.02.01. П р а в о  и о р га н и за ц и я  со ц и а л ьн о го  обесп ечен и я .

1.2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки 
специалистов среднего звена : дисциплина входит в профессиональный 
учебный цикл.

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины -  требования к результатам 
освоения учебной дисциплины:
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

уметь:
- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и 
населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 
различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;
- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 
массового поражения;
- применять первичные средства пожаротушения;

ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 
самостоятельно определять среди них родственные полученной
специальности;
- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей
военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной 
специальностью; *
- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции <в 
повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;
- оказать первую помощь пострадавшим.

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен
знать:

принципы обеспечения устойчивости объектов экономики,
прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных 
чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях 
противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной 
безопасности России; г
- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их 
реализации;
- основы военной службы и обороны государства; ;
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- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; ,
- способы защиты населения от оружия массового поражения;
- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 
пожарах;
- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступленш 
на нее в добровольном порядке;
- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 
состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых 
имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПС1;
- область применения получаемых профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной службы;
- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.

В результате освоения дисциплины обучаюгциеся должны обладать 
следующими общими компетенциями, включающими в себя способность

OKI.  Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 
профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. :

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые 
методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать т:х 
эффективность и качество.

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и 
нести за них ответственность.

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой 
для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального 
и личностного развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии ; в 
профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться 
с коллегами, руководством, потребителями. ■

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды 
(подчиненных), результат выполнения заданий.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 
личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать 
повышение квалификации.

ОК 9. Ориентироваться в условиях постоянного изменения правовой
базы.

ОК 10. Соблюдать основы здорового образа жизни, требования охраны 
труда. ;

ОК 11. ОК 12. Соблюдать деловой этикет, культуру и психологические 
основы общения, нормы и правила поведения.



В результате освоения дисциплины обучающиеся должны обладать 
следующими профессиональными компетенциями, включающими в себя 
способность

ПК 1.1. Осуществлять профессиональное толкование нормативных 
правовых актов для реализации прав граждан в сфере пенсионного 
обеспечения и социальной защиты.

ПК 1.2. Осуществлять прием граждан по вопросам пенсионного 
обеспечения и социальной защиты.

ПК 1.3. Рассматривать пакет документов для назначения пенсий, 
пособий, компенсаций, других выплат, а также мер социальной поддержки 
отдельным категориям граждан, нуждающимся в социальной защите.

ПК 1.4. Осуществлять установление (назначение, перерасчет, перевод), 
индексацию и корректировку пенсий, назначение пособий, компенсаций и 
других социальных выплат, используя информационно-компьютерные 
технологии.

ПК 1.5. Осуществлять формирование и хранение дел получателей 
пенсий, пособий и других социальных выплат.

ПК 1.6. Консультировать граждан и представителей юридических лиц г о 
вопросам пенсионного обеспечения и социальной защиты. '

ПК 2.1. Поддерживать базы данных получателей пенсий, пособий, 
компенсаций и других социальных выплат, а также услуг и льгот 
в актуальном состоянии.

ПК 2.2. Выявлять лиц, нуждающихся в социальной защите, и 
осуществлять их учет, используя информационно-компьютерные технологии.

ПК 2.3. Организовывать и координировать социальную работу с 
отдельными лицами, категориями граждан и семьями, нуждающимися в 
социальной поддержке и защите.

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной
дисциплины:

максимальной учебной нагрузки обучающегося 102 часа, в том числе: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 68 часов; 
самостоятельной работы обучающегося 34 часа.



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы

О бъ ем  часов

Максимальная учебная нагрузка (всего) 102
Обязательная аудиторная учебная нагрузка 
(всего)

68

в том числе:
лабораторные работы
практические занятия 35
контрольные работы

Самостоятельная работа обучающегося 
(всего)

34

Промежуточная аттестация в форме дифференцированный зачета
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«Безопасность жизнедеятельности»
Н а и м е н о в а н и е  
р а з д е л о в  и т е м

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а , л а б о р а т о р н ы е  р а б о т ы  и п р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я ,  
с а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я

О б ъ ем  ч а со в У р о в е н ь
о с в о е н и и

1 2 3 4
Р а з д е л  1. 

Б е з о п а с н о с т ь  и  
з а щ и т а  н а с е л е н и я  в  

ч р е з в ы ч а й н ы х  и  
о п а с н ы х  с и т у а ц и я х

3 2

Т е м а  1 .1 . 
Ч р е з в ы ч а й н ы е  

с и т у а ц и и  
п р и р о д н о г о ,  

т е х н о г е н н о г о ,  
с о ц и а л ь н о г о  и  

в о е н н о г о  х а р а к т е р а

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 6 3
1 О бщ ая характеристика чрезвы чайны х ситуаций природного и техногенного характера, источники их 

возникновения.
Классификация чрезвы чайны х ситуаций по м асш табам  распространения и тяж ести последствий, по природе 
возникновения, по скорости распространения.

2

2 Ч резвы чайны е ситуации социального характера. Т ерроризм  как серьезная угроза национальной безопасности 
России. П ротиводействие терроризму.
Чрезвы чайны е ситуации военного характера, которы е м огут возникнуть на территории РФ  в случае 
локальны х вооруж енны х конфликтов или ведения ш ироком асш табны х боевы х действий.

2

3 О сновные источники чрезвы чайны х ситуаций военного характера -  современные средства нарушения: 
ядерное, хим ическое, бактериологическое (биологическое) оружие и обы чны е средства поражения. 
П рогнозирование чрезвы чайны х ситуаций. Теоретические основы прогнозирования чрезвы чайны х ситуаций. 
П орядок вы явления и оценки обстановки

2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я 5
Составление общ ей схем ы  классиф икации чрезвы чайны х ситуаций.
Ч етыре отличительны х признака терроризма.
Д ействия населения при угрозе теракта.
Что входит в понятие «оруж ие м ассового поражения».
Х арактеристика пораж аю щ их факторов ядерного, хим ического и бактериологического оружия.

Т е м а  1 .2 .
О р г а н и з а ц и о н н ы е  
о с н о в ы  п о  з а щ и т е  

н а с е л е н и я  о т  
ч р е з в ы ч а й н ы х  

с и т у а ц и й  м и р н о г о  и 
в о е н н о г о  в р е м е н и .

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 4 3

1 М ЧС России -  ф едеральны й орган управления в области  защ иты  населения в области защ иты  населения и 
территорий от чрезвы чайны х ситуаций.
Единая государственная систем а предупреж дения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Основная 
цель создания этой системы.

2

2 О сновные задачи  РС Ч С  по защ ите населения от чрезвы чайны х ситуаций . Силы и средства РСЧС. 
Граж данская оборона, ее структура и задачи по защ ите населения и территорий от опасностей, возникш их 
при ведении военны х действий  или вследствие этих  действий.

2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я 3
С илы  РСЧС для ликвидации для ликвидации последствий ЧС: центральны й аэромобильны й спасательны й отряд 
«Ц ентроспас»



< )|>1 Н М Н  МЩИЯ
зл щ п г м  населен и и  
о т  ч р е з в ы ч а й н ы х  

си ту ац и й  м и р н о го  и

1 ( )снош 1|||с принципы и нормативно- приминая база эпиины населения oi ч р г  1нмчнНпых ситуаций. 
Ф едеральные законы и другие нормативно-правовы е акты РФ в области безопасности жизнедеятельности. 
Инженерная защ ита населения от чрезвы чайны х ситуаций. 11орядок использования инженерных сооружений 
для защ иты населения от чрезвы чайны х ситуаций.

1

Bociiiioi о врем ен и
2 Организация и вы полнение эвакуационны х мероприятий. О сновные мероприятия по эвакуации населения в 

мирное и военное время. О рганизация эвакомероприятий при стихийных бедствиях, авариях и катастрофах. 
П рименение средств индивидуальной защ иты в чрезвычайных ситуациях. Н азначение и порядок применения 
средств индивидуальной защ иты  органов ды хания, кожи и средств м едицинской защ иты.

2

С а м о с т о я т е л ь н а я  раб о та  об у ч аю щ и х ся 4

О рганизация аварийно-спасательны х и других неотлож ны х работ в зонах ЧС. О сновы  организации АСДНР. 
О собенности проведения А С Д Н Р на территории, зараж енной (загрязненной) радиоактивны м и и отравляю щ ими 
(аварийно-хим ически опасны ми) вещ ествам и, а такж е при стихийных бедствиях.
К лассиф икация и характеристика средств защ иты  органов дыхания и кожи.

Т ем а  1.4. С о д е р ж а н и е  у ч е б н о го  м а т е р и а л а 2
О б есп ечен и е 3

у сто й ч и в о сти  
ф у н к ц и о н и р о в а н и я  

о б ъ е к то в  эк о н о м и к и

1 О бщ ие понятия об устойчивости объектов эконом ики в чрезвычайных ситуациях.
О сновные мероприятия, обеспечиваю щ ие повы ш ение устойчивости объектов экономики.
О беспечение надеж ной защ иты  рабочих и  служ ащ их, повыш ение надеж ности инженерно-технического 
комплекса, обеспечение надеж ности и оперативности управления производством.

2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р аб о та  об у ч аю щ и х ся 4

«П одготовка объектов к переводу на аварийны й реж им работы, подготовка к восстановлению  наруш енного 
производства».
П овы ш ение устойчивости снабж ения электроэнергией, водой, газом, в условиях ЧС.
О собенности м ероприятий по повы ш ению  устойчивости  работы  объектов эконом ики в военное время.

Р а з д е л  2. 
О с н о в ы  в о е н н о й  

с л у ж б ы

2 6

Т е м а  2.1. С о д е р ж а н и е  у ч е б н о го  м а т е р и а л а 4 2

О с н о в ы  об ороны  
го су д ар ства

1 О беспечение национальной безопасности Российской Ф едерации. Н ациональны е интересы  России. 
О сновные угрозы  национальной безопасности  России.
Военная доктрина Российской федерации, военная организация государства, руководство военной 
организации государства.

2

2 В ооруж енны е силы РФ  -  основа обороны  страны. В иды Вооруж енны х сил, рода войск и их предназначение. 
Ф ункции и основные задачи соврем енны х В ооруж енны х сил России, их роль в систем е обеспечения 
национальной безопасности страны.

2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р аб о та  об у ч аю щ и х ся 5

О сновные требования концепции национальной безопасности РФ.
И стория создания В ооруж енны х Сил России.
Реф орм ирование В ооруж енны х Сил РФ  на соврем енном  этапе.



Itcu iim n i с.иу'Ж'Пи 
о с о б ы й  к п д  

фсДС|)Ш1М10Й
г о с у д а р с т в е н н о й

с л у ж б ы

1 11 ршю ш.к1 (XI к >|п.| поен noli служ бы . Ноши кин оби шмиос i ь, ее ос ионные соетпшоиощис. Воинский уме i 
Подготовки к поенной служ бе и нризыи па поенную службу.

1

2 11рохождснио военной служ бы по призыву и по контракту.
Требования воинской деятельности, предъявляемые к ф изическим , психологическим и профессиональным 
качествам военнослуж ащ его.

оJ Общ ие долж ностны е и специальны е обязанности военнослуж ащ их.
Воинская дисциплина, ее сущ ность и значение. У головная ответственность военнослуж ащ их за 
преступления против военной службы

2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я 5
Д обровольная подготовка граж дан к военной службе.
А льтернативная граж данская служба.
О свобож дение и отсрочка от призы ва на военную службу.
П равила приема граж данской м олодеж и в военные вузы

Т е м а  2 .3 .  
О с н о в ы  в о е н н о -  

п а т р и о т и ч е с к о г о  
в о с п и т а н и я

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 4 2

1 Боевы е традиции В ооруж енны х Сил России. П атриотизм  и верность воинскому долгу -  основные качества 
защ итника О течества. Д руж ба, войсковое товарищ ество -  основы  боевой готовности частей и подразделений. 
Символы воинской чести. Боевое знамя воинской части  — сим вол воинской чести, доблести и славы.

2

2 О рдена -  почетны е награды  за воинское отличие и заслуги  в бою и военной службе. 
Ритуалы В ооруж енны х С ил РФ

2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я 4
Д ни воинской служ бы  России -  памятны е даты  в истории В ооруж енны х Сил.
П римеры  патриотизм а и м уж ества в годы Великой О течественной войны  (доклады и рефераты).

Р а з д е л  3.
О с н о в ы  м е д и ц и н с к и х  

з н а н и й  и  з д о р о в о г о  
о б р а з а  ж и з н и

9

Т е м а  3 .1 .  
З д о р о в ы й  о б р а з  

ж и з н и  к а к  
н е о б х о д и м о е  у с л о в и е  

с о х р а н е н и я  и  
у к р е п л е н и я  

з д о р о в ь я  ч е л о в е к а  и  
о б щ е с т в а

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 5 2

1 Здоровье человека и здоровы й образ жизни. Здоровье -  одно из основны х ценностей человека. Здоровье 
ф изическое и духовное, их взаим освязь и влияние на ж изнедеятельность человека. О бщ ественное здоровье.

2

2 Ф акторы, форм ирую щ ие здоровье и факторы, разруш аю щ ие здоровье. В редные привычки и их влияние на 
здоровье.

2

3 П роф илактика злоупотребления психоактивны ми вещ ествами. 1
С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я 4
В лияние двигательной активности  и закаливания организм а на здоровье человека.
О собенности оказания первой м едицинской помощ и при обморож ениях, солнечном (тепловом) ударе, 
отравлениях. Способы  транспортировки пораж енных и больных.
К омплектование дом аш ней м едицинской аптечки (санитарной сумки).
Л екарственны е растения, произрастаю щ ие в наш ей м естности



i  ii m r'i ч.
У ч е б н ы е  с п о р ы  п о  
о с н о в а м  во сн н о П  

с л у ж б ы  
( п р а к т и ч е с к и е  

з а н я т и я  с  ю н о ш а м и )
О с н о в ы  

б е з о п а с н о с т и  
в о е н н о й  с л у ж б ы

1 д е н ь
О сновные мероприятия по обеспечению  безопасности военной службы.

1

О б щ е в о и н с к и е
У с т а в ы

В оеннопослуш ание ВС РФ и взаим оотнош ение военнослуж ащ их между ними. Разм ещ ение военнослужащ их. 2

Распределение времени и повседневны й порядок. Распорядок дня.
С т р о е в а я

п о д г о т о в к а
Строевы е приемы и движ ения без оружия. В ы полнение команд: «Становись», Равняйсь», «Смирно», «Вольно». 
П овороты  на месте. Движ ение строевы м  ш агом.

1

О б щ е в о и н с к и е
У с т а в ы

О бязанности лиц  суточного наряда. Н азначение, состав и вооружение. О бязанности дневального по роте. 2

О бязанности деж урного по роте. П орядок прием а и сдачи дежурства.
Ф и з и ч е с к а я
п о д г о т о в к а

Тренировка в беге на длинны е дистанции (кросс 3-5 км) 1

Ф и з и ч е с к а я
п о д г о т о в к а

2  д е н ь
Разучивание и соверш енствование ф изических упраж нений, выполненны х на утренней физической зарядке

1

В о е н н о ­
м е д и ц и н с к а я

п о д г о т о в к а

Основы сохранения здоровья военнослуж ащ их. О казание первой помощ и. Н еотлож ны е реаним ационные 
мероприятия.

2

О г н е в а я  п о д г о т о в к а Н азначение, боевы е свойства и устройство автом ата А К -74. Работа частей и м еханизм ов автомата при заряжании 
и стрельбе. У ход, хранение и сбереж ение.

3

О б щ е с т в е н н ы е
У с т а в ы

К ом ната для хранения оружия, ее оборудование. П орядок хранения оружия и боеприпасов и порядок их выдачи. 1

Т а к т и ч е с к а я
п о д г о т о в к а

3  д е н ь
Д ействия солдата в бою. П ередвиж ение на поле боя.

2

Р а д и а ц и о н н а я ,  
х и м и ч е с к а я  и  

б и о л о г и ч е с к а я  
з а щ и т а

С редства индивидуальной защ иты  и  пользование ими. Способы  действий в условиях радиационного, 
хим ического, биологического зараж ения.

2

Ф и з и ч е с к а я
п о д г о т о в к а

У праж нения на гим настических снарядах. П одтягивание на перекладине. 1

С т р о е в а я
п о д г о т о в к а

С троевы е приемы и движ ения без оружия. В ы полнение воинского приветствия на месте и в движ ении. 1

О б щ е с т в е н н ы е
У с т а в ы

Н есение караульной служ бы  -  вы полнение боевой задачи. Состав караула. Ч асовой и караульный. Обязанности 
часового. П ост и его оборудование.

1

Ф и з и ч е с к а я
п о д г о т о в к а

4  д е н ь
С оверш енствование и контроль упраж нения в беге на 100 м.

1

Т а к т и ч е с к а я
п о д г о т о в к а

О бязанности наблю дателя. В ы бор м еста наблю дении, его занятие, оборудование и маскировка. 1

О г н е в а я  п о д г о т о в к а Требования безопасности  при проведении занятий по огневой подготовке. П равила стрельбы  из стрелкового 2



< i p tH 'iu t t i  

т и п  о 1 O IIIC II

1 Inc 1 рог и иг\  н е р п  1 роение, n o iio p o i м, ш 'р гм щ и  iin iip iiM iic iim i л пижоним. Им пол нс и иг пиши м н и  прши* и  i ним и 
i 1 П О Ю  МП мге |С и н д и и ж си и и

/

ООщовои I IC IC IIC

У  с т а н ы
Н оиискоя ДИПМ1МЛИ11И, 1 (оопфомия и д и сц и п л и н а р н ы е  и зы скан и я. Д и с ц и п л и н а р н а я , ад м ииистратинная и 
уго ло ан а я о ти стста сн н о сть  и о спп о сл уж а щ и х .

5

О гненны  п о д г о т о в к а 5 д е н ь
В ы полнение упраж нений начальны х стрельб.

4

Т а к т и ч е с к а я
п о д г о т о в к а

П ередвиж ения на поле боя. В ы бор места, самоокапы вание и м аскировка огневой позиции. 1

Ф и з и ч е с к а я
п о д г о т о в к а

С оверш енствование и контроль упраж нения в беге на 1 км. 1

С т р о е в а я
п о д г о т о в к а

Строи подразделений в пеш ем  порядке. Развернуты й и походны й строй взвода. 1

Р а з д е л  4  
О с н о в ы

м е д и ц и н с к и х  з н а н и й  
и  о к а з а н и е  п е р в о й  

п о м о щ и  
( п р а к т и ч е с к и е  

з а н я т и я  д л я  
д е в у ш е к )

3 5

Т е м а  4 .1 .  
О с н о в ы

м е д и ц и н с к и х  зн а н и й  
и о к а з а н и е  п е р в о й  

п о м о щ и

С одерж ание учебного м атериала 3 5 2
1 . П онятие первой помощ и. П ризнаки жизни. Общ ие правила оказания первой помощ и. 2
2 Ф едеральны й Закон «Об основах охраны здоровья граж дан Российской Ф едерации 2
3 П онятие травм и их виды. П равила первой помощ и при ранениях. П ервая пом ощ ь при проникаю щ их 

ранениях грудной и брю ш ной полости, черепа.
2

4 П ервая помощ ь при травм ах различны х областей тела. П ервая помощ ь при сотрясениях и уш ибах головного 
мозга.

2

5 П ервая помощ ь при перелом ах костей. П ервая помощ ь при электротравм ах и повреж дении молнией. 2
6 П ервая помощ ь при синдром е длительного сдавливания. П онятие травматического токсикоза, местные и 

общ ие его признаки, основны е периоды  его развития.
2

7 П онятие и виды кровотечений. П ервая помощ ь при артериальном, венозном  и капиллярном кровотечении. 
П равила полож ения поверок различны х типов.

2

8 П равила наложения ж гута и закрутки. С меш анное кровотечение. О сновные признаки внутреннего 
кровотечения, первая пом ощ ь при нем.

2

9 П ервая помощ ь при ож огах. П онятие, основные виды и степени ожогов. П ервая помощ ь при термических и 
хим ических ожогах. О ж оговая болезнь. О сновные признаки теплового удара. П роф илактика перегревов.

2

10 П оследствие воздействия низких температур на организации человека. О сновные степени отморожений. 
П ервая помощ ь при отм орож ениях.

2

11 П ервая помощ ь при попадании инородны х тел в верхние ды хательны е пути. О сновны е приемы удаления 
инородны х тел из верхних ды хательны х путей.

2

12 П ервая помощ ь при различны х видах отравлений. О стрые и хронические отравления. Н аркотическое и 
алкогольное отравление.

2
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Инфекции, передаваемы е половым путем, их профилактики.

J

15 Здоровье роди телей и здоровье будущ его ребенка. 11ланирование семьи. Ьврем сппосп. и гиена беременности. 
Ф акторы, влияю щ ие на здоровье будущ его ребенка.

2

16 Основы ухода за младенцем. Ф изиологические особенности разви тия новорож денны х детей. Основные 
м ероприятия по уходу за младенцами. Д уховность и здоровье семьи.

2

В сего: 1 0 2



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

Беспечен ню
: еллл з а л и я  учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 
:-5г:лсггг и безопасности жизнедеятельности»

'; г '■ до ванне учебного кабинета:
Г телл Гражданская оборона»;
Г тент -Основы медицинских знаний»;
Гтенл Основы военной службы»;
Где ел Чрезвьгчайные ситуации»;
Г :е:-:л - Экологическая безопасность»;
С тепл Государственная символика РФ;
Стелл Военная служба по контракту»;
Гтелл «Уголок гражданской защиты и противодействия терроризму»;
Стелл «Уголок боевой славы»;
Ми-сет автомата Калашникова АКС-74 -  1 шт.;
Пневматические винтовки ИШ-35 -  3 шт.;
ЕСтстивогазы общевойсковые -  10 шт.;
Противогазы ГП-5 -  10 шт.;
1 : лзезойсковой защитный комплект (ОЗК) -  1 шт.;
Сумка санитарная (укомплектованная) -  1 шт.,
Сумка командирская (планшет) -  1 шт.,
Оттма военная камуфлированная -  20 компл.,
Учебные плакаты по программе ОБЖ -  20 шт.;

Технические средства обучения;
7 лендлер для отработки приемов неотложной помощи «Гоша»;
егу.-ьтпмелийный проектор 
ноутбук;
тг- тътимедийный экран.

3.2. Информационное обеспечение обучения
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной

тературы
Основные источники:
1 Э.А.Арустамов, Н.В. Колсолапова, Н.А.Прокопенко «Безопасность

жизнедеятельности», учебник для студентов учреждений СПО ИЦ: Академия, 2013г.
I Гайсумов А.С., Паничев М.. «Безопасность жизнедеятельности». Учебное пособие для 

студентов средних специальных учебных заведений (СПО). Издательство «Феникс»,
2010 г.

3 Смирнов А.Т., Мишин Б.И. «Основы военной службы». Учебное пособие для студентов 
дтя студентов учреждений среднего профессионального образования. Издательский
центр «Академия». 2010 г.

Дополнительные источники:
1 Мишин Б.Н., Смирнов А.Т. «Основы безопасности жизнедеятельности». Учебник для 

учащихся 10-11 классов общеобразовательных учреждений. Издательство 
Просвещение». 2010 г.

3 Смирнов А.Т., Мишин Б.Н. «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни». 
Учебник для учащихся 10-11 классов общеобразовательных учреждений. Издательство 
Просвещение». 2010 г.

3. Латчук В.Н., Марков В.В. «Основы безопасности жизнедеятельности». Учебник для 
учащихся 10 классов общеобразовательных учреждений». Издательство «Дрофа».
2010г.



- М с л к ов В.В., Латчук В.Н. «Основы безопасности жизнедеятельности». Учебник для 
лившихся 11 классов общеобразовательных учреждений. Издательство «Дрофа». 2010г.

Интернет-ресурсы:

Селяхина Ю.Г. «БЖ» электронный учебник 2015г.
1 Эсетров Г.В. электронный учебник 2012г.
' Свиридова Н.В. «БЖ» Электронное учебное пособие 2014г.

Ллсипкин В.В. «БЖ» электронное учебное пособие 2015г.
5 Якимова И.А. «БЖ» электронное учебное пособие 2013г. 
с Маслова Л.Ф. «БЖ» электронное учебное пособие 2014г.

Осетров Г.В. «БЖ» электронное учебное пособие 2011г.
: Клтслев В.А. «БЖ» электронное учебное пособие

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ
К : нтроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 
гтел: лавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных рабст, 
- е: дарования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов,
исследований.

цел учебной 
кшшлвны

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные знания)

Формы и методы 
контроля и оцекки 

результатов обучения
1 2 3

Безопасность 
Г2ТЗ. -сселения

У мет ь:
- О р га ни зо вы ва т ь  и п р овод ит ь м ер о п р и я т и я  по за щ и т е  

р а б о т а ю щ и х  и на селен и я  от  нега т и вн ы х во зд ей ст ви й  
ч р езвы ч а й н ы х  сит уаций;
- П р ед п р и н и м а т ь  п р о ф и ла кт и чески е  м ер ы  для  
сни ж ени я  у р о в н я  о п а сно ст ей  р а зли ч н о го  ви д а  и  их  
п о след ст ви й  в п р о ф есси о н а льн о й  д еят ельн о ст и  и бы т у;
- П р и м ен ят ь  п ер ви ч ны е ср ед ст ва  п о ж а р о т уш ени я;

лгычдйЕых
идгтх {

Тест ирование

%

- И сп о льзо ва т ь  ср ед ст ва  и нд и ви д уа льно й  за щ и т ы  от  
о руж ия  м а ссо во го  пораж ения.

}

Знат ь:
- О сновны е виды  п о т ен ц и а льн ы х о п а сно ст ей  и их  
п о след ст ви я  в п р о ф есси о н а льн о й  д еят ельн о ст и  и быт у, 
п р и нц и п ы  сни ж ени я  вер о ят но ст и  и их р е а л и за ц и я ;
- С пособы  за щ и т ы  на селен и я  от  оруж ия м а ссо во го  
по р а ж ени я;
- за д а ч и  и о сно вны е м ер о п р и ят и я  гр а ж д а н ск о й  
обороны ;
М еры  п о ж а р н о й  б езо п а сно ст и  и п р а ви ла  б езо п а сно го  
п о вед ен и я  п р и  пож арах;
- П р и н ц и п ы  об есп ечени я  уст о й ч и во ст и  о б ъ ект о в  
эк о н о м и ки  п р о гн о зи р о ва ни я  р а зви т и я  со б ы т и й  и о ц енк и  
п о след ст ви й  п р и  т ехн о ген н ы х ЧС и ст и хи й н ы х явлениях , 
в т о м  числе в  у с л о в и я х  п р о т и во д ей ст ви й  т ерроризм у.

Т ест ирование

Т ест ирование после  
изучения  р а зд е л а

исюс зы У мет ь: Т ест ирование
• . л ' О р и ент и р о ва т ься  в перечне  во ен н о уч ет н ы х  

сп ец и а льн о ст ей  и са м о ст о ят ельно  опр ед елят ь  сред и



нгоср о д с т в е н н ы е  п о лученн о й  специальност и;
П р и м ен я т ь  п р о ф есси о на льны е зн а н и я  в  хо д е  

и сп о лнени я  о б яза н н о ст ей  во ен но й  служ бы  н а  во и н ски х  
д о лж н о ст ях  в со о т вет ст ви и  с п о лучен н о й  
сп ец и а льно ст ью ;
- В ла д ет ь  сп о со б а м и  беско нф ли кт но го  о б щ ен и я  и 
са м о р егуляц и и  в повсед невн о й  д еят ельн о ст и  
эк ст р ен н ы х у с л о в и я х  во ен н о й  служ бы ;
Знат ь:
- О сновы  во ен но й  служ бы  и о сно вны е виды  во о р уж ен и я  
во ен но й  т ехн и ки  и спец и а льно го  снаряж ения, 
со ст о ящ и х  на  во о р уж ени и  (оснащ ении) во и н ски х  
подразделений , в  ко т о р ы х им ею т ся  во ен н о -уч ет н ы е  
специальност и , р о д ст вен н ы е  сп ец и а льно ст ям  С П О ;
- О р га ни за ц и ю  и п о р яд о к  п р и зы ва  гр а ж д а н  н а  во ен ную  
служ б у и п о ст уп лен и я  на  нее в д о б р о во льн о м  порядке;
- об ла ст ь п р и м ен ен и я  п о луча ем ы х п р о ф есси о н а льн ы х  
зн а н и й  п ри  и сп о лн ен и и  обязанност ей.

Т ест ирование  после  
изучения  всего  р а зд е л а

Основы

Et 2 здорового
:!u: 'i ■ -

Знат ь:
- Ф акт оры , ф о р м и р ую щ и е зд о р о вье  человека;
- О сновны е со ст а вляю щ и е зд о р о во го  о б р а за  ж изни;
- Ф акт оры , р а зр у ш а ю щ и е  зд о р о вье  человека Т ест ирование п осле  

изучения  всего  р а зд ел а

а :з  основам 
e:z службы 
.. ...-гдше 

с
E1MZ

О ценка  н а  
пр а кт и ческо м  занят ии.

И т о го ва я  о ц ен к е  за  
уч е б н ы е  сборы Г

Основы 
' - сспх 

в± н оказание 
:ё тэмопда

ЖЕ д н
вя»

О ценка  на  
пр а кт и ческо м  занят ии.

И т о го ва я  о ц ен к е  за  
п ракт ические  за нят и я

к т  точная Диф ф еренцированны й зачет Т ест ирование
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