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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
ОП.09. БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

1.1. Область применения программы
Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 
19 .02 .10  Технология продукции общественного питания.

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: дисциплина входит в профессиональный цикл.

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины -  требования к результатам освоения 
учебной дисциплины:

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:
- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от 
негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 
различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;
- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 
массового поражения;
- применять первичные средства пожаротушения;
- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно 
определять среди них родственные полученной специальности;
- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной 
службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;
- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной 
деятельности и экстремальных условиях военной службы;
- оказать первую помощь пострадавшим.

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:
- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования 
развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях 
и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как 
серьезной угрозе национальной безопасности России;
- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 
деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;
- основы военной службы и обороны государства;
- задачи и основные мероприятия гражданской обороны;
- способы защиты населения от оружия массового поражения;
- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на 
нее в добровольном порядке;
- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 
состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых 
имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;



- область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 
обязанностей военной службы;
- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной 
дисциплины:

максимальной учебной нагрузки обучающегося 98 часа, в том числе: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 68 часов; 
самостоятельной работы обучающегося 30 часа.



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем
часов

Максимальная учебная нагрузка (всего) 98
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 68

[ е то м  ч и с л е :

л а б о р а т о р н ы е  р а б о т ы

п р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я 35
к о н т р о л ь н ы е  р а б о т ы

_
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 3 0
в то м  ч и с л е :

<лзываю т ся другие виды  сам ост оят ельной  работ ы  при их наличии  (реф ерат , р асчет но-граф ическая  
работ а, внеаудит орная сам ост оят ельная  р а б о т а  и т.п.).

*
*

Итоговая аттестация в ф о р м е  з а ч е т а
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11 а и м е н о в а н и е  
р а з д е л о в  и тем

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а ,  л а б о р а т о р н ы е  р а б о т ы  и п р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я ,  
с а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я

О б ъ ем  ч а с о в  У р о в ен ь  
о св о ен и я

1 2 3 4
Р а зд е л  1. 

Безопасность и 
защита населения в 

чрезвычайных и 
опасных ситуациях

30

Тема 1.1. 
Чрезвычайные 

ситуации 
природного, 

техногенного, 
социального и 

военного характера

Содержание учебного материала 6 3
1 О бщ ая  хар ак тер и сти к а  ч р езвы ч ай н ы х  си туац и й  п ри родн ого  и тех н о ген н о го  характера , и сточн и ки  их 

возн и к н о вен и я .
■К лассиф икация ч р езвы ч ай н ы х  си туац и й  по  м асш табам  р асп р о стр ан ен и я  и тяж ести  п осл едстви й , по природе 
во зн и к н о вен и я , по ск орости  р асп ростран ен и я .

2

2 Ч р езвы ч ай н ы е си туац и и  со ц и ал ьн о го  характера . Т ер р о р и зм  как  серьезн ая  у гр о за  н ац и он ал ьн ой  б езоп асн ости  
Р осси и . П ро ти во д ей стви е  террори зм у .
Ч р езвы ч ай н ы е си туац и и  воен н ого  хар ак тер а , которы е м о гу т  возн и к н уть  на терри тори и  РФ  в случае  
л о к а л ьн ы х  во оруж ен н ы х  к о н ф л и ктов  или  ведения ш и р о к о м асш таб н ы х  бо евы х  действий .

2

3 О сн о вн ы е и сточн и ки  ч р езвы ч ай н ы х  си туац и й  воен н ого  х ар ак тер а  -  сов р ем ен н ы е средства  н аруш ения: 
яд ер н о е , хи м и ческ ое, б а к тер и о л о ги ч еск о е  (би о л о ги ч еск о е) ору ж и е и обы ч н ы е ср едства  п ораж ен и я. 
П р о гн о зи р о ван и е  ч р езвы ч ай н ы х  си туац и й . Т еорети ч еск и е  осн овы  п рогн о зи р о ван и я  ч р езвы ч ай н ы х  ситуаций. 
П о р яд о к  вы явл ен и я  и о ц ен к и  о б стан овк и

2

Самостоятельная работа обучающихся 4
С о ставл ен и е  общ ей  схем ы  к л асси ф и к ац и и  ч резвы чай н ы х  си туац и й .
Ч еты ре о тл и ч и тел ьн ы х  п ри зн ака  террори зм а .
Д ей стви я  н асел ен и я  при  у гр о зе  теракта .

Ч то  вхо д и т  в п он яти е « оруж и е м ассо во го  п ораж ен и я» .
Х ар ак тер и сти к а  п ораж аю щ и х  ф акторов  яд ер н о го , х и м и ческ ого  и б ак тер и о л о ги ч еск о го  оруж ия.

Тема 1.2.
Организационные 
основы по защите 

населения от 
чрезвычайных 

ситуаций мирного и 
военного времени.

Содержание учебного материала 4 3
1 М Ч С  Р о сси и  -  ф ед ер ал ьн ы й  орган  у п р ав л ен и я  в о бл асти  защ и ты  н асел ен и я в области  защ иты  н асел ен и я и 

те р р и то р и й  от  ч р езвы ч ай н ы х  ситуаций .
Е д и н ая  го су д ар ствен н ая  си стем а  п р ед уп реж ден и я  и л и к в и д ац и и  ч р езвы ч ай н ы х  си туац и й  (Р С Ч С ). О сновная 
ц ел ь  со зд ан и я  этой  си стем ы .

2

2 О сн о вн ы е зад ач и  Р С Ч С  по защ и те н асел ен и я  от ч р езвы ч ай н ы х  си туац и й  . С и л ы  и средства  Р С Ч С . 
Г р аж д ан ск ая  оборон а , ее стр у кту р а  и зад ач и  по защ ите н асел ен и я  и те р р и то р и й  о т  оп асн остей , возн и кш и х  
при  вед ен и и  воен н ы х  д ей ств и й  или  всл ед ств и е  эти х  д ей стви й .

2

Самостоятельная работа обучающихся 2
С и лы  Р С Ч С  д л я  л и к в и д ац и и  д л я  л и кв и д ац и и  п осл едстви й  ЧС : ц ен тр ал ьн ы й  аэром об и л ьн ы й  сп асател ьн ы й  отряд 
«Ц ен тр о сп ас»
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от чрезвычайных 

ситуаций мирного и 
военного времени

( 01
1

ер ж а п и с  ученн ого  оооо  /т а  ю
( )с11о 1И1ые принципы  и н о р м а iiiuiio-iipiiiiouiiM база ш н и п ы  населения o i чрезвы чайны х еп туяц и й . 
Ф едерал ьн ы е ш коны и друг не норм а i п ап о -п равовы е акты  РФ  в области  безоп асн ое i n ж и зн ед еятел ьн ости . 
И н ж ен ерн ая  защ ипа н асел ен и я о т  ч р езвы ч ай н ы х  си туац и й . 11орядок и сп ользован и я и н ж ен ерн ы х сооруж ен и й  
для защ иты  населения от чрезвы ч ай н ы х  ситуац и й .

4 J

3

2 О рган и зац и я  и вы п ол н ен и е эвак у ац и о н н ы х  м ероп ри яти й . О сн овн ы е м ероп ри яти я по эвакуац и и  населен и я в 
м и рн ое и военное врем я. О р ган и зац и я  эвако м ер о п р и яти й  при сти х и й н ы х  бедстви ях , авари ях  и катастроф ах . 
П ри м ен ен и е средств  и н д и в и д у ал ьн о й  защ иты  в ч р езвы ч ай н ы х  си туац и ях . Н азн ачен и е и п оряд ок  п ри м енения 
средств  и н д и в и д у альн о й  защ иты  ор ган о в  ды хан и я , кож и и сред ств  м ед и ц и н ской  защ иты .

2

Самостоятельная работа обучающихся 4
О рган и зац и я  ав ар и й н о -сп асател ьн ы х  и д р у ги х  н еотл ож н ы х  р аб о т  в зон ах  ЧС . О сновы  о р ган и зац и и  А С Д Н Р . 

О соб ен н ости  проведен и я А С Д Н Р  на те р р и то р и и , зараж ен н ой  (загр язн ен н о й ) р ад и оак ти вн ы м и  и отр авл яю щ и м и  
(авар и й н о -х и м и ч еск и  о п асн ы м и ) вещ ествам и , а такж е при  сти х и й н ы х  бедстви ях .
К л асси ф и кац и я  и х ар ак тер и сти к а  средств  защ иты  о рган ов  ды хан и я  и кож и.

Тема 1.4. 
Обеспечение 
устойчивости 

функционирования 
объектов экономики

Содержание учебного материала 2

1 О бщ и е п он яти я об у сто й ч и в о сти  об ъ екто в  эк он ом и к и  в ч р езвы ч ай н ы х  си туациях .
О сн овн ы е м ер оп ри яти я , о б есп еч и в аю щ и е  п овы ш ен и е у сто й ч и в о сти  объ ектов  эконом ики .
О бесп еч ен и е  н ад еж н ой  защ и ты  р аб о ч и х  и служ ащ и х, п о вы ш ен и е н ад еж н ости  и н ж ен ер н о -тех н и ч еск о го  
ком п л ек са , обесп еч ен и е  н ад еж н о сти  и оп ерати вн о сти  у п р ав л ен и я  п рои звод ством .

2

Самостоятельная работа обучающихся 4
« П о д го то в к а  объ ектов  к п ер ево д у  на ав ар и й н ы й  реж им  раб оты , п о д го то в к а  к восстан овл ен и ю  н ару ш ен н о го  
п р ои звод ства» . . . .
П о вы ш ен и е  усто й ч и во сти  сн аб ж ен и я  эл ек тр о эн ер ги ей , вод ой , газом , в у сл о в и ях  ЧС.
О со б ен н о сти  м ер о п р и яти й  по п о вы ш ен и ю  усто й ч и во сти  раб о ты  объ ектов  эк он ом и к и  в воен н ое врем я.

Раздел 2. 
Основы военной 

службы

24

Тема 2.1. 
Основы обороны 

государства

Содержание учебного материала 4 2
1 О б есп еч ен и е  н ац и о н ал ьн о й  б е зо п асн о сти  Р осси й ско й  Ф едерац и и . Н ац и он альн ы е интересы  Р осси и . 

О сн о вн ы е угрозы  н ац и о н ал ьн о й  б е зо п асн о сти  Р осси и .
В оен н ая  д ок три н а  Р о сси й ск о й  ф едерац и и , воен н ая  ор ган и зац и я  госуд арства , р ук оводство  воен н ой  
о р ган и зац и и  госуд арства .

2

2 В о о р у ж ен н ы е силы  Р Ф  -  о сн ова о б о р о н ы  страны . В и ды  В о о р у ж ен н ы х  сил , рода войск  и их п ред н азн ачен и е. 
Ф ун к ц и и  и осн ов н ы е зад ач и  со в р ем ен н ы х  В о о р у ж ен н ы х  сил Р осси и , их  роль  в си стем е о б есп еч ен и я  
н ац и о н ал ьн о й  б езо п асн о сти  стран ы .

2

Самостоятельная работа обучающихся 4
О сн о вн ы е треб о в ан и я  к о н ц еп ц и и  н ац и о н ал ьн о й  б езо п асн о сти  РФ .
И сто р и я  создан и я  В о о р у ж ен н ы х  С ил  Р осси и .
Р еф о р м и р о ван и е  В оо р у ж ен н ы х  С ил Р Ф  на соврем ен н о м  этап е.



11 ми 1 » оОсрзнчнис учебного материн ш ■/
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особый НМЛ 
ф е д е р а л ь н о й  

г о с у д а р с т в е н н о й  
с л у ж б ы

1

2

1 Ipaiioiibic осн овы  военной служ бы . В оинская обя зан н о сть , ос о сн о в н ы е составляю щ и е. В ои н ски й  учет. 
11одготовка к воен н ой  сл уж бе и призы в на воен н ую  служ бу .

2

П рохож д ен и е военной  служ бы  по п ризы ву и по контракту .
Т реб ован и я  вои н ской  деятел ьн о сти , п ред ъ явл яем ы е к ф и зи ч ески м , п си хологи чески м  и проф есси он альн ы м  
качествам  воен н о сл у ж ащ его .
О бщ ие д о л ж н о стн ы е  и сп е ц и ал ьн ы е обя зан н о сти  во ен н о сл у ж ащ и х .
В оинская д и сц и п л и н а , ее су щ н о сть  и зн ачен ие. У гол овн ая  о тв етствен н о сть  воен н осл уж ащ и х  за 
п реступ л ен и я  п роти в воен н ой  служ бы

2

Самостоятельная работа обучающихся 4
Д обровол ьн ая  п о д го то в к а  граж дан  к воен н ой  служ бе.
А л ьтер н ати вн ая  гр аж д ан ск ая  служ ба.
О своб ож д ен и е  и о тср о ч к а  от п ри зы в а  на воен н ую  служ бу .
П рави л а  п ри ем а гр аж д ан ск о й  м о л о д еж и  в воен н ы е вузы

Тема 2.3. 
Основы военно- 
патриотического 

воспитания

Содержание учебного материала 4 2

1 Б оевы е тр ад и ц и и  В о о р у ж ен н ы х  С и л  Р оссии . П атр и о ти зм  и вер н о сть  вои н ском у  дол гу  -  о сн овн ы е качества 
защ и тн и ка  О теч ества . Д руж б а, вой сковое то в ар и щ ество  -  осн ов ы  б оевой  готовн ости  частей  и подразделен и й . 
С и м волы  в о и н ск о й  чести . Б о ево е  зн ам я во и н ско й  части  -  си м вол  вои н ской  чести , до б л ести  и славы .

2

2 О рден а -  п о ч етн ы е  н аграды  за  вои н ское отли ч и е и засл у ги  в бою  и воен н ой  служ бе. 
Р и туалы  В о о р у ж ен н ы х  С ил РФ

2

Самостоятельная работа обучающихся 4
Д н и  вои н ско й  сл у ж б ы  Р осси и  -  п ам ятн ы е даты  в и сто р и и  В о о р у ж ен н ы х  С ил.
П ри м еры  п атр и о ти зм а  и м уж еств а  в годы  В ели кой  О теч ествен н о й  вой н ы  (доклады  и реф ераты ).

Раздел 3.
Основы медицинских 
знаний и здорового 

образа жизни

8

Тема 3.1. 
Здоровый образ 

жизни как 
необходимое условие 

сохранения и 
укрепления 

здоровья человека и 
общества

Содержание учебного материала 4 2

1 Зд о р о вье  ч ел о в ек а  и зд о р о вы й  образ ж изни . З д о р о вье  -  одн о  из о сн о в н ы х  ц ен н остей  человека . Зд оровье 
ф и зи ч еское  и д ухов н ое , их  в заи м о св язь  и вл и ян и е  на ж и зн ед еятел ьн о сть  человека. О бщ еств ен н о е  здоровье.

2

2 Ф акторы , ф о р м и р у ю щ и е зд о р о в ье  и ф акторы , разр у ш аю щ и е зд о р о вье . В редн ы е п ри вы ч ки  и их вл и ян и е на 
здоровье .

2

Самостоятельная работа обучающихся 4
В л и ян и е  д в и га те л ьн о й  ак ти вн ости  и закали в ан и я  о р ган и зм а  на зд о р о в ье  человека.
О соб ен н о сти  о к азан и я  п ервой  м ед и ц и н ск о й  п ом ощ и  п ри  о б м о р о ж ен и ях , солн ечн ом  (теп л овом ) ударе, 
о травл ен и ях . С п о со б ы  тр ан сп о р ти р о в к и  п о раж ен н ы х  и больн ы х.
К о м п л ек то ван и е  д о м аш н ей  м ед и ц и н ск о й  ап течки  (сан и тар н о й  сум ки ).
Л ек ар ств ен н ы е  р астен и я , п ро и зр астаю щ и е в н аш ей  м естн ости

Раздел 4. 36 2
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службы 
(практические 

занятия с юношами)
Основы 

безопасности 
военной службы

1 д е н ь
О сн овн ы е м ероп ри яти я  по о б есп еч ен и ю  б езоп асн ости  воен н ой  служ бы . 
В о ен н о п о сл у ш ан и е  в ВС РФ  и взаи м о о тн о ш ен и е  во ен н осл уж ащ и х  м еж д у  ним и.

2

Общевоинские
Уставы

Р азм ещ ен и е  во ен н осл уж ащ и х .
Р асп р ед ел ен и е  врем ен и  и п о всед н евн ы й  п орядок . Р асп орядок  дня.

2

Строевая
подготовка

С троевы е п ри ем ы  и д в и ж ен и я  без оруж и я . В ы п олн ен и е ком ан д: «С тан о ви сь» , Р авн яй сь» , «С м и рн о» , «В ольно». 
П о вороты  на м есте. Д ви ж ен и е  строевы м  ш агом .

2

2 день

Общевоинские
Уставы

О б язан н о сти  л и ц  суто ч н о го  н аряда . Н азн ачен и е, состав и вооруж ен и е . О б язан н о сти  дн евал ьн о го  по роте. 
О б язан н о сти  д еж у р н о го  по роте . П орядок  п р и ем а и сдачи  д еж у р ства . С

2

Физическая
подготовка

Р азу ч и ван и е  и со в ер ш ен ств о в ан и е  ф и зи ч ески х  уп раж н ен и й , в ы п о л н ен н ы х  на у трен н ей  ф и зи ч еской  зарядке. Бег 
н а  д л и н н ы е д и стан ц и и ( 3-5 км )

2

Огневая
подготовка

Н азн ачен и е, боевы е св о й ств а  и у стр о й ств о  ав то м ата  А К -74 . Р аб о та  ч астей  и м ех ан и зм о в  ав то м ата  при  заряж ании  
и стрел ьбе . У ход , х р ан ен и е  и сб ереж ен и е.

2

3 день

Военно
медицинская
подготовка

Общественные
Уставы

О сн овы  со х р ан ен и я  зд о р о в ья  воен н о сл у ж ащ и х . О казан и е п ервой  п ом ощ и . Н ео тл о ж н ы е р еан и м ац и он н ы е 
м ероп ри яти я .
К о м н ата  дл я  хран ен и я  о р уж и я , ее  об оруд ован и е . П орядок  х р ан ен и я  оруж и я  и б оеп ри п асов  и п о р яд о к  их вы дачи.

2

Тактическая
подготовка

Д ей стви я  со л д ата  в бою . П ер ед в и ж ен и е  на п оле боя. 2

Радиационная, 
химическая и 

биологическая 
защита

С р ед ства  и н д и в и д у ал ьн о й  защ и ты  и п о л ьзо в ан и е  ими. С п особы  д ей ств и й  в у сл о в и ях  рад и ац и он н ого , 
х и м и ч еск о го , б и о л о ги ч еск о го  зараж ен и я.

2

4 день

Физическая
подготовка
Строевая

подготовка

У п р аж н ен и я  на ги м н асти ч еск и х  сн арядах . П о д тяги в ан и е на п ерекл ади н е .
С тр о евы е п ри ем ы  и д в и ж ен и я  без оруж ия. В ы п олн ен и е в о и н ск о го  п р и ветстви я  н а  м есте  и в дви ж ен и и .

2

Общественные
Уставы

Тактическая
подготовка

Н есен и е к ар ау л ьн о й  сл у ж б ы  -  вы п о л н ен и е  боевой  задачи . С остав  караула. Ч а со в о й  и к араульн ы й . О бязан н ости  
н аб л ю д ател я . В ы бор  м еста  н аб л ю д ен и и , его  зан яти е, о б о р у д о ван и е  и м аск и ровк а.

2
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5 д е н ь

Огневая
п о д г о т о в к а

П р ав и л а  стрельбы  из стр ел к о во го  оруж и я . Т реб овани я б езо п асн о сти  при п роведен и и  зан яти й  по огневой  
п од готов ке

2

Строевая
подготовка

П остр о ен и е , п ерестроен и е, п о во р о ты , п ерем ен а  н ап равл ен и я д в и ж ен и я . В ы п олн ен и е вои н ского  приветствия в 
стр о ю  на м есте и в д ви ж ен и и

2

Общевоинские
Уставы

В ои н ская  д и сц и п ли н а. П о о щ р ен и я  и ди сц и п л и н ар н ы е взы скан и я. Д и сц и п л и н ар н ая , адм и н и страти вн ая  и 
у го л о в н ая  о тв етствен н ость  во ен н о сл у ж ащ и х .

2

6 день

■V Огневая 
подготовка

В ы п о л н ен и е  у чебн ы х  стрельб-.йз п н ев м ати ч еск о й  ви н товки . 2

Тактическая
подготовка

В ы б о р  м еста, сам о о к ап ы ван и е  и м аск и р о в к а  огн евой  пози ц и и . П ер ед в и ж ен и я  на поле боя. 2

Строевая
подготовка

С тр о и  п од разд ел ен и й  в п еш ем  п оряд ке . Р азвер н у ты й  и п о ходн ы й  стр о й  взвода. 
Д и ф ф ер ен ц и р о в ан н ы й  зачёт.

2

Раздел 4 
Основы

медицинских знаний 
и оказание первой 

помощи 
(практические 
занятия для 

девушек)

36

Тема 4.1. 
Основы

медицинских знаний 
и оказание первой 

помощи

С о д ер ж ан и е  у чебн ого  м атер и ал а 36 2
1. П он яти е п ервой  п ом ощ и . П р и зн ак и  ж изни . О бщ и е п рав и л а  о к азан и я  п ервой  пом ощ и. 2
2 Ф ед ер ал ьн ы й  Закон  «О б о сн о в ах  охран ы  зд оровья  гр аж д ан  Р о сси й ск о й  Ф едерац и и 2
3 П он яти е травм  и их виды . П р ав и л а  п ервой  п ом ощ и  при  р ан ен и ях . П ер вая  п ом ощ ь при  п рон и каю щ и х  

р ан ен и ях  грудн ой  и б р ю ш н о й  п ол о сти , черепа.
2

4 П ервая  п ом ощ ь при  тр а в м ах  р азл и ч н ы х  обл астей  тела. П ервая  п о м о щ ь  при  со тр ясен и ях  и уш и бах  головн ого  
м озга .

2

5 П ервая  п ом ощ ь при  п ер ел о м ах  костей . П ервая  п о м о щ ь при  эл ек тр о тр ав м ах  и п овр еж д ен и и  м олнией . 2
6 П ервая  п ом ощ ь при  си н д р о м е  д л и тел ьн о го  сд ав л и в ан и я . П он яти е тр авм ати ч еск о го  ток си к оза , м естн ы е и 

общ и е его  п ри зн аки , о сн о в н ы е п ери од ы  его разви ти я.
2

7 П он яти е и виды  крово теч ен и й . П ер вая  п ом ощ ь п ри  ар тер и ал ьн о м , вен озн ом  и к ап и л л ярн ом  кровотечен и и . 
П рави л а  п ол ож ен и я  п о вер о к  р азл и ч н ы х  типов.

2

8 П рави л а  н ал ож ен и я  ж гу та  и закр у тк и . С м еш ан н ое к ровотечен и е. О сн о вн ы е п ри зн аки  вн утрен н его  
кровотечен и я, п ервая п о м о щ ь  при  нем .

2
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2

11 1lepium пом ощ ь мри п оп ад ан и и  инородн ы х тел в верхн и е д ы х ател ьн ы е  ну i и. О сн овн ы е п ри ем ы  удаления 
ин ородн ы х тел из верхн и х  д ы х ател ьн ы х  путей .

2

12 П ервая пом ощ ь при р азл и ч н ы х  видах отравл ен и й . О стр ы е и х р о н и ч еск и е  отравлен и я. Н арк о ти ч еск о е  и 
ал когольн ое отравл ен и е .

2

13 П ервая п ом ощ ь при о тсу тстви и  созн ан и я. П ри зн аки  обм орок а. П ервая пом ощ ь при о стан о вк е  серд ц а  и 
п рекращ ен и и  ды хан и я .

2

14 К ли н и ч еская  см ерть . П р ав и л а  п роведен и я  н еп р я м о го  м ассаж а сер д ц а  и и ск усствен н ого  ды хан и я . 2

15 О сн овн ы е и н ф екц и о н н ы е заб о л ев ан и я , их к л асси ф и кац и я  и п роф и л ак ти к а. 2

16 П ути  п ередачи  и н ф екц и й . И н ф ек ц и и , п еред аваем ы е п оловы м  путем , их проф и лакти ка. 2

17 Зд оровье роди тел ей  и зд о р о в ье  б уд ущ его  реб ен ка. П л ан и р о ван и е  сем ьи . Б е р е м е н н о с т ь й  ги ен а  берем ен н ости . 
Ф акторы , вл и яю щ и е на зд о р о в ье  б уд ущ его  ребен ка.

2

18 О сн овы  ух о д а  за  м лад ен ц ем . Ф и зи о л о ги ч еск и е  о со б ен н о сти  р азв и ти я  н оворо ж д ен н ы х  детей . О сн овн ы е 
м ероп ри яти я  по ухо д у  за  м лад ен ц ам и . Д у х о вн о сть  и зд о р о в ье  сем ьи .

2

В сего : 98



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
ЗЛ. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению
Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 

ПДД, экологии и безопасности жизнедеятельности»
Оборудование учебного кабинета:
Стенд «Гражданская оборона»;
Стенд «Основы медицинских знаний»;
Стенд «Основы военной службы»;
Стенд «Чрезвычайные ситуации»;
Стенд «Экологическая безопасность»;
Стенд «Государственная символика РФ;
Стенд «Военная служба по контракту»;
Стенд «Уголок гражданской защиты и противодействия терроризму»;
Стенд «Уголок боевой славы»;
Макет автомата Калашникова АКС-74 -  1 шт.;
Пневматические винтовки ИШ-35 -  3 шт.;
Противогазы общевойсковые -  10 шт.;
Противогазы ГП-5 -  10 шт.;
Общевойсковой защитный комплект (ОЗК) -  1 шт.;
Сумка санитарная (укомплектованная) -  1 шт.,
Сумка командирская (планшет) -  1 шт.,
Форма военная камуфлированная -  20 компл.,
Учебные плакаты по программе ОБЖ -  20 шт.;

Технические средства обучения:_____ ____________________________________________
Приводится перечень средств обучения, включая тренажеры, модели, макеты, оборудование, 

технические средства, в т. ч. аудиовизуальные, компьютерные и телекоммуникационные и т. п. 
Количество не указывается).

3.2. Информационное обеспечение обучения
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы
Основные источники:
1. Тайсумов А.С., Паничев М.. «Безопасность жизнедеятельности». Учебное пособие для 

студентов средних специальных учебных заведений (СПО). Издательство «Феникс», 
2010 г.

2. Смирнов А.Т., Мишин Б.И. «Основы военной службы». Учебное пособие для студентов 
для студентов учреждений среднего профессионального образования. Издательский 
центр «Академия». 2010 г.

3. Латчук В.Н., Марков В.В. «Основы безопасности жизнедеятельности». Учебник для 
учащихся 10 классов общеобразовательных учреждений». Издательство «Дрофа».
2010г.

4. Марков В.В., Латчук В.Н. «Основы безопасности жизнедеятельности». Учебник для 
учащихся 11 классов общеобразовательных учреждений. Издательство «Дрофа». 2010г.

Дополнительные источники:
1. Мишин Б.Н., Смирнов А.Т. «Основы безопасности жизнедеятельности». Учебник для 

учащихся 10-11 классов общеобразовательных учреждений. Издательство 
«Просвещение». 2010 г.

2. Смирнов А.Т., Мишин Б.Н. «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни». 
Учебник для учащихся 10-11 классов общеобразовательных учреждений. Издательство 
«Просвещение». 2010 г.

После каждого наименования печатного издания обязательно указываются издательство и год 
шв гания (в соответствии с ГОСТом). При составлении учитывается наличие результатов экспертизы 
у  ебных издании в соответствии с порядком, установленным Минобрнауки России



4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, 
тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, 
исследований.

Раздел учебной 
дисциплины

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные знания)

Формы и методы 
контроля и оценки 

результатов обучения
1 2 о

fc ‘ Безопасность Уметь:
1 за.—дта населения - Организовывать и проводить мероприятия по защите

-те зычайных работающих и населения от негативных воздействий
жгу алиях чрезвы чайных ситуаций;

- Предпринимать профилактические меры для 
снижения уровня опасностей различного вида и их 
последствий в профессиональной деятельности и быту;
- Применять первичные средства пожаротушения;

- Использовать средства индивидуальной защиты от 
оружия массового поражения.

Знать:

Тестирование

- Основные виды потенциальных опасностей и их 
последствия в профессиональной деятельности и быту, 
принципы снижения вероятности и их реализация;
- Способы защиты населения от оруэ/сия массового 
поражения;

Тестирование

- задачи и основные мероприятия гражданской 
обороны;

“

Меры пожарной безопасности и правила безопасного 
поведения при пожарах;
- Принципы обеспечения устойчивости объектов Тестирование после
экономики прогнозирования развития событий и оценки 
последствий при техногенных ЧС и стихийных явлениях, 
в том числе в условиях противодействий терроризму.

изучения раздела

1 Основы Уметь: Тестирование
й службы Ориентироваться в перечне военноучетных 

специальностей и самостоятельно определять среди
них родственные полученной специальности;

Применять профессиональные знания в ходе 
исполнения обязанностей военной служ'бы на воинских 
должностях в соответствии с полученной
специал ь ноет ь ю;
- Владеть способами бесконфликтного общения и 
саморегуляции в повседневной деятельности 
экстренных условиях военной слуэ1сбы;
Знать:
- Основы военной слуэ/сбы и основные виды вооруэ/сения 
военной техники и специального снаряжения, 
состоящих на вооруэюении (оснащении) воинских 
подразделений, в которых имеются военно-учетные
специальности, родственные специальностям СПО; -



- Организацию и порядок призыва граждан на военную 
службу и поступления на нее в добровольном порядке;
- область применения получаемых профессиональных 
знаний при исполнении обязанностей.

Тестирование после 
изучения всего раздела

№ 3. Основы 
медицинских 
знаний и здорового 
образа жизни

Знать:
- Факторы, формирующие здоровье человека;
- Основные составляющие здорового образа жизни;
- Факторы, разрушающие здоровье человека Тестирование после 

изучения всего раздела
№ 4. Учебные 
сборы пол основам 
военной службы 
(практические 
шнятия с 
оношами)

Оценка на 
практическом занятии.

Итоговая оценка за 
учебные сборы

Nib 4. Основы 
медицинских 
наний и оказание 
ервой помощи 
практические 
анятия для 
евушек)

Оценка на 
практическом занятии.

Итоговая оценка за 
практические занятия


