Физическая культура 

Задание:
- Составить комплекс упражнений на развитие физического качества

(быстрота). 

- Пройти регистрацию на сайте ГТО. 
 Выполненное задание отправить  на эл. alexin.sergei2018@yandex.ru  и указать ФИО, группа, дата выполнения, (УИН, ступень, дата регистрации на сайте ГТО)  
