Физическая культура 

Задание:

1- Понятие физических нагрузок.

2- Понятие ЧСС.

3-Влияние нагрузок на ЧСС.

4-Правила при выполнении нагрузок.

5-Способы регулирования нагрузок.

6-Роль отдыха.

7-Самостоятельное определение импульса.

Выполненное задание отправить  на эл. alexin.sergei2018@yandex.ru  и указать ФИО, группа, дата выполнения. 
